
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 8H15
8H30 8H30

8H45
9H00
9H15
9H30
9H45

10H00
10H15
10H30
10H45
11H00
11H15
11H30
11H45
12H00
12H15
12H30
12H45
13H00

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
15H30 HALLE DES SPORTS HALLE DES SPORTS HALLE DES SPORTS SIVOM salle 1 HALLE DES SPORTS HALLE DES SPORTS 15H30
15H45 15H45
16H00 16H00
16H15 16H15
16H30 16H30
16H45 16H45
17H00 17H00
17H15 17H15
17H30 17H30
17H45 17H45
18H00 18H00
18H15 18H15
18H30 18H30
18H45 18H45
19H00 19H00
19H15 19H15
19H30 19H30
19H45 19H45
20H00 20H00
20H15 20H15
20H30 20H30
20H45 20H45
21H00 21H00
21H15 21H15
21H30 21H30
21H45 21H45
22H00 22H00
22H15 22H15
22H30 22H30
22H45 22H45
23H00 23H00

17h00 à 18h15
Moins de 11 

Filles

17h00 à 18h15
Moins de 11 

Garçons

19h30 à 21h00
Seniors SG1

19h30 à 21h00
Seniors SG1

18h30 à 19h45
Moins de 15

Filles

19h45 à 21h00
Moins de 16

Filles

COMPETITIONS 
SAMEDI 
&/OU 

DIMANCHE

17h15 à 18h30
Moins de 13 

Garçons

21h00 à 22h30
Seniors SG3

18h15 à 19h30
Moins de 15 

Garçons

19h30 à 21h00
Seniors SG1

17h45 à 19h15
Moins de 16 & 15

Filles

19h15 à 20h30
Moins de 18 & 17 

garçons

16h30 à 17h45
Moins de 13 

Filles

MERCREDI

17h00 à 18h15
Moins de 11 

Garçons

      9H00 À 10H15 MOINS DE 7 ANS 

15h30 à 16h45
Moins de 11 

Filles
16h00 à 17h30

Moins de 13 
Garçons

21h00 à 22h30
Seniors Filles

21h00 à 22h30
Seniors SG2

21h00 à 22h30
Seniors SG2

18h15 à 19h30
Moins de 13 

Filles

18h15 à 19h30
Moins de 15 

Garçons

PLANNING entraÎnements saison du HBM 2022-2023 
MERCREDI SAMEDI

/

FÉVRIER À JUIN

      10H15 À 11H30 MOINS DE 9 ANS     


