
 

lundi 20h45/22h15 halle des sports lundi 20H/22H la valbonne 

vendredi 21H/22H30 halle des sports mardi 21H/22H30 halle des sports

lundi 18h45/20h45 halle des sports jeudi 19h30/21h00 halle des sports

mercredi 17h/19h00 halle des sports mardi 20H30/22H00 la valbonne

U17 F vendredi 18h30/19h45 halle des sports jeudi 21h00/22h30 halle des sports

U15 F1 vendredi 19h45/21h halle des sports mardi 20H30/22H00 la valbonne

lundi 17h30/18h45 halle des sports mercredi 20H00/21h30 la valbonne

mercredi 19h00/20h30 halle des sports mardi 19h30/21h halle des sports

mercredi 19h00/20h30 halle des sports mercredi 20H00/21h30 la valbonne

vendredi 17h15/18h30 halle des sports mardi 19h30/21h halle des sports

lundi 17h00/18h15 halle des sports vendredi 20h/21h30 la valbonne

mercredi 15h30/17h00 halle des sports mardi 18h15/19h30 halle des sports

mercredi 15h30/17h00 halle des sports jeudi 18h30/19h45 halle des sports

samedi 8h30/9h45 sept à jan pérouges vendredi 20h/21h30 la valbonne

samedi 10h45/12h00 fév à juin pérouges mardi 18h15/19h30 halle des sports

samedi 10h45/12h00 sept à jan Pérouges jeudi 18h30/19h45 halle des sports

samedi 8h30/9h45 fév à juin Pérouges mercredi 16h/17h30 sivom

jeudi 17h15/18h30 halle des sports

mardi 17h/18h15 halle des sports

mercredi 19h30/21h00 Pérouges samedi 11h/12h30 sept/nov & fév/juin

samedi 9h45/10h45 Pérouges samedi 8h30/9h45 sept/jan halle des sports

samedi 9h45/11h fév/juin halle des sports 

HALLE DES SPORTS 19 RUE DU DOCTEUR BERTHIER 01800 MEXIMIEUX samedi 9h45/11h sept/jan halle des sports 
SIVOM (gymnase du 

collège)
19 RUE DU DOCTEUR BERTHIER 01800 MEXIMIEUX samedi 8h30/9h45 fév/juin halle des sports

GYMNASE DE 

PEROUGES
253 ROUTE DU PEAGE 01800 PEROUGES

GYMNASE DE LA 

VALBONNE
ENTREE CAMP MILITAIRE, D84B 01360 BALAN

CRENEAUX ENTRAINEMENTS SAISON 2024 / 2025

17 G 

SG 3

SG 1

SG 2

U15 G1

U11 

G1 & G2

U18 G

mardi 19H00/20H30 la Valbonne

Académie Perf Filles

SF 1 & SF 2

U13 F

U11 F

HANDFAUTEUIL

HANDFIT

U9 F

U15F2

ADRESSE GYMNASES

U 7 F
U13 

G1 & G2

U 7 G

U15 G2

U9 G


